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CHORDA Claude
Tapissier Décorateur en ameublement
102, rue Grisolle 83600 FRÉJUS
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ENTREPRISE DE PEINTURE
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VITRERIE  • PAPIERS PEINTS  •  RAVALEMENTS 
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Av. Mal de Lattre de Tassigny
83600 FRÉJUS✆ 04 94 444 222

+ CLINIQUE NOTRE-DAME DE LA MERCI
CHIRURGIE conventionnée par la Sécurité Sociale et Mutuelle

125, av. Maréchal Lyautey Tél. 04 98 11 00 00 Fax 04 94 95 26 90

VENTE ET DÉPANNAGE

TV - PHOTO - VIDÉO - HIFI - ELECTRO-MÉNAGER
106, av de Verdun FRÉJUS ✆ 04 94 17 17 17

ETS DEBONO Louis
Charpentes et Menuiseries
Vente de bois - Poutres apparentes - Traitement des bois

s.a.r.l. CARRODANO Fils
110, rue Aubanel Quartier de la Gabelle 83600 FREJUS

✆ 04 94 51 32 11

Serge Rainaldi  04 94 51 12 26
ENTREPRISE SANITAIRE ■ PLOMBERIE ZINGUERIE

chauffage central  ■ chauffage à air chaud
Villa “La Desirado” 

282, bd Sérerin-Decuers / 83600 FRÉJUS

ABP 
CIANFARANI
Place de la Liberté

FREJUS
04 94 51 42 45

INFORMATIONS

En bref

ff Récitals et concerts d’orgue
Première partie de la saison musicale 2013 des Amis de la cathédrale
Dimanche 14 avril : 16 h, récital de Guillaume Nussbaum, co-titulaire du grand orgue 
Cavaillé-Coll de l’église Saint-Etienne de Mulhouse et du Temple de Neuf de Strasbourg.
Dimanche 12 mai : 16 h, récital de Christian Ott, co-titulaire du grand orgue Clicquot Cavaillé-Coll 
de la cathédrale Saint-Louis de Versailles.
Dimanche 30 juin : 21 h, concert trompette et orgue avec Frédéric Dupouy, trompettiste accompagné 
par Emmanuel Arakelian, organiste adjoint à la cathédrale Saint-Léonce de Fréjus.
Autres concerts à la cathédrale
Jeudi 23 mai : (heure à préciser), concert de la chorale L’Estérellenco et l’orchestre allemand Jugend Sinfonie 
Orchester de l’église Sankt-Georgen de Triberg, dans le cadre de l’anniversaire des 50 ans du jumelage de Fréjus 
et Triberg.
Dimanche 2 juin : 16 h, concert du chœur adultes de l’Ecole de Musique de Fréjus (requiem de Gabriel Fauré).

ff Annonce Chargé(e) de communication
L'association Les Amis de la cathédrale de Fréjus recherche un(e) chargé(e) de communication bénévole pour le 
magazine Chrétiens à Fréjus. La personne sera notamment chargée des contacts et encarts publicitaires avec les 
annonceurs. contact chretiensafrejus83@gmail.com
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Messes dominicales Samedi Dimanche

Cathédrale Saint-Léonce 18 h 30 1 9 h 10 h 30 18 h 30 1

Notre-Dame des Anges
La Tour de Mare 18 h

Sacré Cœur - La Gabelle 18 h 10 h 30

Saint-Roch - Fréjus-Plage 18 h 10 h 17 h 2

Notre-Dame de l’Assomption
Saint-Aygulf 18 h 10 h 45

Notre-Dame de l'Assomption
Les Adrets, Saint-Jean 10 h

1. Passage à l’horaire d’été des messes de 18 h à 18 h 30 dès le 31 mars
2.Messe en polonais tous les dimanches à 17 h sauf le premier dimanche du mois à 8 h 30.

N.-D.-de-l’Assomption — Saint-Aygulf
Jeudi saint : 19 h, messe de la Cène.
Vendredi saint : 15 h chemin de croix ; 
19h, office de la Passion du Christ.
Samedi saint : 21 h, vigile pascale.
Dimanche de Pâques : 10 h 45, messe.

Cathédrale de Fréjus
Jeudi saint : 18 h 30, messe de la Cène
suivie par l’adoration du Saint Sacrement  
(de 20h jusqu’à 8 h du matin).
Vendredi saint : 8 h 15 laudes ; 
15 h chemin de croix ; 18 h 30, célébration 
 de la Passion du Christ.
Samedi saint 8 h 15 laudes ; 9 h-11 h, permanence 
de confession ; 11 h, catéchèse baptismale au 
baptistère ; 15h-18h, permanence de confession ; 
21 h, veillée pascale.
Dimanche de Pâques : 10 h 30, messe 
avec baptêmes ; 18 h 30 messe.

Sacré-Cœur — La Gabelle
Jeudi saint : 18 h 30, messe de la Cène.
Vendredi saint : 15 h, chemin de croix ;
18 h, office ; 21 h, veillée pascale.
Dimanche de Pâques : messe à 10 h 30

Saint-Roch — Fréjus-Plage
Jeudi saint : 18 h 30, messe 
de la Cène du Seigneur
Vendredi saint : 15 h, chemin de croix 
(départ sur le parvis de l’église) ;  
18 h 30, célébration de la Passion du Seigneur.
Samedi saint : 9 h, laudes ; 
de 9 h 30 à 12 h, confessions ; 20 h 30,  
veillée pascale (baptêmes de jeunes adultes).
Dimanche de Pâques : 10 h 15, grand-messe.

Notre-Dame de l’Assomption —  
Les Adrets-Saint-Jean
Jeudi saint : 18 h 30, messe du soir 
suivie de l’adoration.
Vendredi saint : 15h, chemin de croix ; 18 h 30, 
célébration de la Passion du Seigneur.
Samedi saint : 21 h, veillée pascale.
Dimanche de Pâques : 10h, messe.

Messe chrismale à Toulon
Lundi saint 25 mars: 19h, messe chrismale,  
présidée par Mgr Rey et concélébrée par tout le 
clergé du diocèse, à la cathédrale de Toulon.

 Semaine sainte

Fréjus-Centre
Paroisse Cathédrale 
Père Matthias Warowny
67, rue Montgolfier — 83600 Fréjus
Tél. : 04 94 51 83 95. Fax : 04 94 52 62 99
E-mail : cathedrale.frejus@gmail.com 
Site Internet : http://cathedrale-frejus.fr
Fréjus − La Gabelle
Paroisse Sacré-Cœur
Père Patrick Daniellou 
198, av. du château Gallieni — 83600 Fréjus
Tél. : 04 94 51 34 25 (répondeur).
Saint-Aygulf
Paroisse Notre-Dame-de-L’Assomption
Père Alain Boussand 
728, avenue Louis-Castillon — 83370 St-Aygulf. 
Tel. : 04 94 81 22 52. 
E-mail : paroissestaygulf@orange.fr

Fréjus − Plage
Paroisse Saint-Roch
Père Pierre Aguila 
72, rue Noël-Garnier — 83600 Fréjus.
Tél. : 04 83 12 66 44. 
E-mail : info@frejusplage.com 
Site Internet : http://www.frejusplage.com
Les Adrets − Saint-Jean
Paroisse Notre-Dame-de-L’Assomption
Père Louis Grégoire
Imm. Le Tricorne— Le Planestel
83600 Les Adrets de l’Estérel. 
Tél. : 04 94 40 95 27 (répondeur).  
Urgence : 04 94 40 90 76.
E-mail : louisgregoire@sfr.fr



SANTE ASSISTANCE SERVICES
Soins infirmiers à domicile

Equipe spécialisée Alzheimer
Aide à domicile

Pôle d'Activité Santé 185, av. du commandant Charcot  83700 SAINT-RAPHAEL
✆ 04 94 17 84 90
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Le temps de carême, même s’il nous 
semble triste et difficile, est essentiel 
pour notre vie. Peut-être l’image triste 
vient-elle d’une fausse compréhension 

des privations qui nous sont proposées (jeûne, 
aumône, prière) et appelées « à l’ancienne » 
« mortifications ». Terme qui évoque la mort. 
À notre époque qui s’occupe beaucoup du bien-
être de nos corps, ce n’est guère à la mode. La 
vérité du carême est bien différente.
Le carême est surtout là pour nous faire 
redécouvrir notre identité d’enfants de Dieu, 
pour revenir à la grâce du baptême par lequel 
nous sommes entrés dans la communauté de 
l’Église. Mais attention, être un enfant de Dieu 
ne signifie pas être comme un enfant : égoïste, 
capricieux, instable, etc. Non. Un enfant de 
Dieu est une personne adulte, mûre, dans le 
meilleur sens de ces mots. Comment le carême 
nous aide-t-il alors à devenir adultes ? Tout 
simplement à travers ces trois mortifications. 
On entre dans la mort, on provoque un certain 
manque de confort pour découvrir nos limites, 
et nos faiblesses. Pour dévoiler nos idolâtries qui 
se rassemblent toujours autour de l’argent, du 
pouvoir et de la satisfaction de tous nos désirs. 
Un adulte est bien conscient de ses penchants 
mauvais, il n’est pas naïf. Grâce à sa nature 
nouvelle reçue le jour du baptême il sait les 
maîtriser. Vous pouvez me demander : mais à 
quoi cela sert-il ?
Réfléchissons, pour quelle raison Dieu nous 
a-t-il créés ? Pour que nous soyons heureux. 
Aujourd’hui et pour l’éternité. Rien de moins 
que cela. Mais pourquoi y a-t-il tant de gens 
malheureux ? Pourquoi tant de conflits, 

jalousies, rivalités destructrices ? Pourquoi 
une petite correction provoque-t-elle une 
offense mortelle ? Pourquoi tant de familles 
« recomposées » marquent de souffrances 
des enfants ? Pourquoi tant de personnes ne 
se parlent plus ? La liste est très, très longue. 
Nous ne savons pas vivre avec nos limites et 
faiblesses. Nous ne savons pas pardonner. Nous 
ne savons pas vivre le temps présent, le réel 
de notre existence. Nous ne voulons pas être 
conscients de nos blessures parce que nous 
ne croyons pas que l’on puisse être guéris. Le 
temps de carême nous donne une opportunité 
extraordinaire pour mûrir, pour abandonner 
nos illusions et pour commencer la vie réelle, 
avec les pieds bien posés sur terre.
Le carême de cette année est particulier, ceci 
à cause de la décision du pape Benoît XVI de 
renoncer à son ministère. Si l’on en croit les 
journalistes des « grands » médias, l’Église 
n’est pas différente du monde : des fractions 
conservatrices ou bien modernistes, des 
scandales, etc. Mais dans la foi, il y a la 
question de la confiance en Dieu. Croyons-
nous que Dieu pense à ses enfants ? Croyons-
nous que dans cette Église, sans regarder 
l’origine et la « fraction » du futur pape, nous 
pouvons nous approcher de Dieu ? Que dans 
cette Église, qui est sainte, même si elle est 
composée de femmes et d’hommes faibles nous 
pouvons trouver une véritable famille et la joie 
de vivre ? Le carême veut nous aider à nous 
approcher de cette réalité. Bon courage ! Que le 
Seigneur nous aide et nous accompagne sur ce 
chemin de conversion ! ■

La joie de la vie nouvelle,
la joie de la maturité

Père Matthias Warowny
Curé de la paroisse Cathédrale



L’assemblée au cours de la présentation des services.HOSPITALISATION 
A DOMICILE

La seule structure autorisée par l'Agence Régionale de Santé 
sur les secteurs de Saint-Raphaël, Fréjus, Roquebrune/A, 

Puget/A, Canton de Fayence et Golfe de Saint-Tropez

185, av. du Commandant Charcot 
83700 SAINT-RAPHAEL ✆ 04 94 51 51 42 Etablissement hospitalier certifi é

par la Haute Autorité de Santé

La sécurité de l'hôpital

Le confort du domicile

REGARD
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Retour sur quelques moments exceptionnels animés par les enfants du catéchisme

Noël a illuminé nos cœurs

Au cours de la messe de 18 h 30 à la Cathédrale, 
le 24 décembre, une belle crèche vivante a 

été animée par les enfants du catéchisme pour le 
plaisir des yeux et du cœur.
La messe de Noël est un moment important à la fois 
dans l’histoire de Jésus et des chrétiens et à la fois 
pour les enfants. La crèche vivante animée par les 
enfants est une joie pour eux et pour tous. Que ce 
soit dans les costumes ou dans les cœurs, la beauté 
était présente à l’extérieur et à l’intérieur de cha-
cun des petits acteurs qui ont ponctué la veillée en 
rejouant les principales scènes de l’avènement de 
Jésus depuis l’annonciation jusqu’à la naissance.

Les enfants du catéchisme ont interprété des chants de Noël aux résidents des maisons de retraite de Fréjus.

En
ki

 C
el
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Comme chaque an-
née, les enfants 

du catéchisme ont été 
conviés à participer à 
une chorale en vue de 
porter par leur voix 
la joie de Noël aux 
personnes âgées des 
maisons de retraite de 
Fréjus. Un plaisir par-
tagé.
L’initiative de cette 
chorale des enfants du 

catéchisme qui vient 
chanter dans les mai-
sons de retraite de 
Fréjus apporte un vrai 
bonheur à tous. Si les 
enfants sont un peu 
intimidés au début par 
leur public, ils se ren-
dent vite compte de la 
joie qu’ils apportent 
avec leurs chants qui 
ont traversé les âges : 
Petit Papa Noël, Mon 
Beau Sapin,  Douce 
Nuit, Il est né le divin 
enfant…

Des visages 
illuminés
Certains parents des 
enfants les ont accom-
pagnés et participent à 
cette fête dont le plai-
sir commence par la 
vue de ces visages qui 
s’illuminent en esquis-
sant des sourires, et qui 

pour certains accompa-
gnent en chantonnant 
ou carrément en chan-
tant. Bien loin d’une 
indifférence, c’est une 
communion entre gé-
nérations de quelques 
minutes qui se crée.
Merci aux personnels 
des maisons de re-
traite d’avoir joué le jeu 
jusqu’à offrir un goûter 
aux enfants pour faire 
durer le plaisir de cha-
cun. Merci pour cette 
initiative de l’ensemble 
des catéchèses et des 
bénévoles qui ont ac-
compagné ce mouve-
ment. Merci aux pa-
rents d’avoir permis à 
leurs enfants de parti-
ciper à cet élan du cœur 
et, pour certains, de les 
avoir accompagnés.

Olivier Pavie

Les enfants ont donné vie 
à la crèche

La chorale des enfants du catéchisme 
a résonné dans les maisons de retraite



P O M P E S  F U N È B R E S  L I B R E S  M A R B R E R I E  Cristol-Ghio
ENTREPR ISE  FAMIL IALE  À  VOTRE  SERV ICE  24h/24

552, av. A. Léotard (face hôpital Bonnet) 83600 FRÉJUS • 765, bd J. Moulin 83700 ST-RAPHAËL

Tél. 04 94 53 71 22

LOCATIONS / TRANSACTIONS / SYNDIC
Agence Générale Immobilière
1163, av de la Corniche d’Azur
BP 13 - 83371 SAINT-AYGULF
Tél. 04 94 52 73 80 - Fax 04 94 52 73 81

Crêperie-Glacier-Saladerie
25, place Agricola 83600 FRÉJUS

Tél. 04 94 53 36 92
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HOSPITALISATION 
A DOMICILE

La seule structure autorisée par l'Agence Régionale de Santé 
sur les secteurs de Saint-Raphaël, Fréjus, Roquebrune/A, 

Puget/A, Canton de Fayence et Golfe de Saint-Tropez

185, av. du Commandant Charcot 
83700 SAINT-RAPHAEL ✆ 04 94 51 51 42 Etablissement hospitalier certifi é

par la Haute Autorité de Santé

La sécurité de l'hôpital

Le confort du domicile

réflexion & partage

Le carême : sobriété, 
solidarité et spiritualité

L e carême est le mo-
ment idéal pour se re-
centrer sur l’essentiel ! 

« L’homme ne vit pas seule-
ment de pain, mais de toute 
parole qui sort de la bouche 
de Dieu », nous a dit Jésus 
(Mt 4, 4). Réf lexions sur le 
sens de la nourriture spiri-
tuelle et terrestre.
Dans nos pays riches, la 
consommation de viande 
a doublé depuis les années 
1950, celle des poissons a été 
multipliée par quatre, entraî-
nant pour ces derniers un 
risque d’épuisement des res-
sources. Le groupe Chrétiens 
unis pour la Terre (CUT) 
propose de « redécouvrir la 
beauté du carême, un chemin 
sans viande ni poisson ».

Cet effort que représente le 
carême permet de nous in-
terroger sur notre manière 
de vivre et de consommer. 
Avons-nous toujours besoin 
de toujours plus de choses, 
téléphones portables, ta-
blettes numériques, etc. ? 
N’est-il pas plus important de 
prendre du temps pour prier, 
pour vivre la solidarité avec 
les plus pauvres ici et dans les 
pays sous-développés ? « J’ai 
eu faim et vous ne m’avez pas 
donné à manger » (Mt 25).

Stop au gaspillage
Soyons attentifs à ne pas gas-
piller la nourriture : chaque 
foyer français jette 25 kg de 
nourriture par an quand de 
plus en plus de gens doivent 

aller aux Restos du coeur, et 
que 850 millions de gens dans 
le monde ont faim. Refusons 
de même les agro-carburants. 
Que la nourriture produite 
comme le maïs serve à nour-
rir les gens plutôt que les mo-
teurs. Avec un plein (54 kg de 
maïs) on peut nourrir un en-
fant pendant un an !
Le carême nous invite à la so-
briété, la prière, le silence, à la 
conversion, à changer notre 
façon de voir et de penser le 
monde. Nous n’avons qu’une 
seule planète. Il nous faut la 
partager équitablement, pour 
que tous les hommes puissent 
y vivre dans la paix.

F. Tisserant
Paroisse du Sacré-Cœur

Le livret Redécouvrir le carême 
édité par Chrétiens unis 
pour la Terre est disponible 
en version simplifiée en 
téléchargement libre : http://
chretiensunispourlaterre.files.
wordpress.com/2013/01/
careme-29janv3-web.pdf

Un groupe biblique s’est constitué et a choisi l’évangile selon saint Marc, 
patron du village, pour le lire ensemble, accueillir en Église la parole de 

Dieu, échanger et chercher comment elle éclaire notre vie. Ces rencontres, au 
nombre de cinq pour l’année 2012-2013, sont ouvertes à toute personne qui, 
dans un partage amical, veut entendre l’Évangile comme une parole neuve 
qui touche et qui libère. Cette lecture d’un évangile en résonance avec l’Année 
de la foi, voulue par Benoît XVI, pour le 50e anniversaire de l’ouverture de 
Vatican II. Comme dit l’apôtre Paul, « la foi naît de ce qu’on entend et ce qu’on 
entend c’est l’annonce de la Parole du Christ » (Rm 10, 17).
Tout chrétien est appelé à partager cette Bonne Nouvelle qu’il a reçue et dont 
il ne peut être ignorant. Pas une ligne de l’évangile de saint Marc, récit du 
secret messianique, qui ne l’annonce et qui ne conduise à reconnaître Jésus 
comme Fils de Dieu (Mc 15, 39).

Marie-Luce Morin
Prochaines rencontres : à l’église des Adrets de 20 h 30 à 22 h les mercredis 27 mars et 24 avril. 
Les deux livres nécessaires pour suivre la méthode de lecture peuvent être mis à disposition au 
prix de 5 euros.

Lire en groupe l’Évangile
aux Adrets de l’Estérel



Le Christ mort et ressuscité, 
la fondation de la foi

fOCUS

A u  m o m e n t  d e 
Noël on parle de 
l a  f am i l l e ,  de s 

cadeaux. Il y a des traditions, 
crèche, santons, chant de 
Noël. Mais Pâques ? Pour le 
monde, c’est une opportunité 
commerciale de promotion 
des produits de printemps. 
Même si nous savons que 
les fêtes de Pâques commen-
cent le jeudi saint et durent 
j u squ ’au  d imanche  de 
Pâques, la semaine sainte 
n’est pas une semaine de 
promotions exceptionnelles 
mais la semaine où nous 
vivons les événements les plus 
importants pour l’histoire du 
monde et notre foi. Quel est 
le véritable sens de ce temps 
pour nous, pour nos familles ? 
Trois jours très importants, le 
triduum pascal.

Révélation  
de l’amour de Dieu
Le jeudi saint, ce n’est pas 
seulement l’institution des 
sacrements de l’eucharistie 
et du sacerdoce, mais c’est 
la révélation de l’amour 
de Dieu à chacun de nous. 
Pendant la dernière Cène, 
le Christ lave les pieds de 
ses disciples. C’est un signe 
important qu’il ne faut pas 
négliger. Son sens se dévoile 
avec les paroles de Jésus : 

« Vous m’appelez Maître 
et Seigneur, et vous dites 
bien, car je le suis. Si donc 
je vous ai lavé les pieds, moi 
le Seigneur et le Maître, vous 
aussi vous devez vous laver 
les pieds les uns les autres. 
Car c’est un exemple que je 
vous ai donné, pour que vous 
fassiez, vous aussi comme 
moi j’ai fait pour vous. En 
vérité, en vérité, je vous le 
dis, le serviteur n’est pas 
plus grand que son maître, 
ni l’envoyé plus grand que 
celui qui l’a envoyé » (Jn 13, 
13-16)

La croix, le symbole  
de la victoire  
et de l’amourdivin
La liturgie du vendredi saint 
est une élévation de la Croix. 
Elle nous révèle le mystère 
de la Croix. Saint Paul a 
écrit : « Alors que les Juifs 
demandent des signes et 
que les Grecs sont en quête 
de sagesse, nous procla-
mons, nous, un Christ cruci-
fié, scandale pour les Juifs et 
folie pour les païens, mais 
pour ceux qui sont appelés, 
Juifs et Grecs, c’est le Christ, 
puissance de Dieu et sagesse 

de Dieu » (1 Co 1, 22-24). 
La croix n’est pas un signe 
de défaite et l’élévation de la 
croix n’est pas pour s’émou-
voir de l’extrême souffrance 
de Jésus. La croix est un signe 
de la victoire de l’amour 
divin sur notre péché, sur le 
mal. C’est une victoire bien 
particulière, qui fait pour les 
uns un scandale et pour les 
autres une folie. Parce que le 
monde, contre une violence, 
utilise une autre violence, il 
répond au mal par un autre 
mal et non par l’amour et le 
pardon.
Mais sans croix personne ne 
peut être sauvé. La vénéra-
tion de la croix, qui est faite 
dans nos églises habituelle-
ment par l’embrassement, 
n’est pas un geste pieux mais 
une véritable déclaration 
que nous voulons accueillir 
dans notre vie. Par le baiser 
de la croix, nous confessons 
que cette manière d’aimer 
que nous montre le Christ 
est unique. Nous professons, 
que nous voulons, comme le 
Christ, aimer jusqu’à donner 
notre vie pour les autres, et 
que nous ne voulons pas nous 
révolter contre la souffrance. 
Nous déclarons un désir de 
prendre nos croix et suivre 
notre Sauveur. La croix du 
travail ou du manque de 
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Deux personnes se croisent. L’une dit : « Le Christ est ressuscité ! » L’autre répond :  
« Il est vraiment ressuscité ! » C’est un petit dialogue qui fait office de salutation pendant  
le temps de Pâques chez les chrétiens orientaux. Ce n’est pas un « Bonjour, ça va ? »  
mais un message beaucoup plus important à transmettre. Le Christ est ressuscité !  
Y a-t-il vraiment pour nous un événement plus important dans l’histoire du monde ?

Le lavement des pieds,  
c'est se mettre au service 
les uns des autres  
avec amour et douceur.

Par le père Matthias Warowny



Mosaïques de l'église Saint-Apollinaire, Ravenne (Italie): dernier repas.
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travail, la croix de la famille 
ou bien de la solitude, la 
croix des maladies et des 
épreuves. Nous acceptons 
la croix comme une invita-
tion à aimer plus, à décou-
vrirl’amour immense de Dieu.

La communion aux 
souffrances du Christ 
s'exprime dans le jeûne
Le samedi saint est une 
journée de grand silence. 
L’Ég l i se  ne fa i t  aucune 
célébration sauf la liturgie 
des Heures et la confession 
individuelle. Les chrétiens 
jeûnent. Dans l’Antiquité on 
jeûnait du vendredi saint, 
depuis l’heure de la mort du 
Christ jusqu’à la matinée de 
la Résurrection. Le jeûne était 
rigoureux. Sans résurrection, 
notre vie n’a aucun sens, 
elle est pleine de tristesse et 
de souffrance. Par le jeûne 
nous voulons nous unir avec 
la souffrance et la mort de 
notre Sauveur. Nous voulons 
mourir avec lui.

La vigile pascale, 
prélude à la fête  
de Pâques
La joie de la Résurrection finit 
le temps de carême. Elle est 
célébrée et exprimée dans la 
veillée pascale. Cette veillée 
est composée de quatre 
étapes : L’office de la lumière 
commence par le signe de 
ténèbres, un symbole du mal, 
péché, perdition, du manque 
de perspective, du non-sens 
de la vie. Les ténèbres, le 
signe de la séparation de 
Dieu qui cause égoïsme, 
violence, souffrance sont 
dissipées par la lumière du 
cierge pascal, le vrai symbole 
du Christ, lumière du monde. 
Sans lui nous restons des 
esclaves du mal.
Deuxième partie, la liturgie 
de la parole de Dieu évoque 
tout ce que Dieu a fait pour 
l’homme. On écoute l’histoire 
du salut pour se retrouver à 
l’intérieur. Cette histoire n’est 
pas en dehors de nous, mais 
au contraire elle est entière-

ment pour nous. 
Dieu agit pour 
sauver chacun 
de nous. Il rompt 
des chaînes de 
nos esclavages, 
i l s’occupe de 
nos repas sur les 
déserts de notre 
vie. Il nous invite 
à mourir avec lui 
dans les eaux du 
baptême pour recevoir la vie, 
le bonheur de cette vie et de 
l’éternité. Il nous montre que 
son tombeau est vide.
Troisième par tie c’est la 
liturgie baptismale. C’est la 
conséquence de notre foi 
en Christ selon la réponse 
de l’apôtre Pierre le jour de 
la Pentecôte à la question 
de la foule : « Frères, que 
devons nous faire ? » Pierre 
leur répondit : « Repentez-
vous, et que chacun de vous 
se fasse baptiser au nom de 
Jésus Christ pour la rémis-
sion de ses péchés, et vous 
recevrez alors le don du 
Saint-Esprit. Car c’est pour 
vous qu’est la promesse, 
ainsi que pour vos enfants 
et pour tous ceux qui sont au 
loin, en aussi grand nombre 
que le Seigneur notre Dieu 
les appellera » (Ac 2,37-39). 
Tous les baptisés sont invités 
à renouveler leur foi, leur 
engagement. Parce que c’est 
le baptême qui nous donne la 
vie éternelle. Dans les eaux 
du baptême le vieil homme 
doit mourir. Celui qui est 
attaché à lui-même, qui est 
égoïste, coléreux, injuste. 
Pour des catéchumènes c’est 

le plus important événement 
de leur vie. Une révolution 
copernicienne. « Je serai 
heureux quand je mourrai 
avec le Christ pour moi-même 
et quand je commencerai à 
vivre pour Lui, qui est mort 
et ressusci té pour moi  » 
(2 Co 5, 15). Pour tous les 
parents et parrains c’est un 
bon moment pour se rappe-
ler leurs engagements devant 
la communauté de l’Église 
à transmettre la foi à leurs 
enfants.
La dernière étape c’est la 
liturgie eucharistique. L’action 
de grâce et la louange du 
Père pour son amour révélé 
dans son Fils. Nous prenons 
le repas pour la vie éternelle : 
le Corps et le Sang du Fils 
de Dieu. Sans cette nourri-
ture nous n’avons pas la 
vie en nous (Jn 6, 53), nous 
sommes morts. Nous n’avons 
pas de forces pour aimer 
gratuitement. Dans plusieurs 
traditions, la veillée se finit 
par une procession. On sort 
des églises pour annoncer 
au monde entier la Bonne 
Nouvelle : le Christ est ressus-
ci té et nous en sommes 
témoins !. ■

Vivre la semaine 
sainte à la paroisse 
Cathédrale
Dimanche des Rameaux
Samedi 24 mars
18 h 00, messe, commence  
par la bénédiction des rameaux.
Dimanche 25 mars
9 h 00, messe, commence  
par la bénédiction des rameaux.
10 h 00, rassemblement devant 
l’église Saint-François de Paule : 
bénédiction des rameaux 
et procession jusqu’à la 
cathédrale suivie de la messe.
18 h 00, messe, commence  
par la bénédiction des rameaux.

Mardi saint 27 mars
17 h 00, chemin de Croix  
à la cathédrale pour les enfants 
du catéchisme.

Mercredi saint 28 mars
10 h 00, chemin de Croix 
à la cathédrale pour les enfants  
du catéchisme.

Jeudi saint 28 mars
18 h 30, messe de la Cène  
suivie par l’adoration  
du Saint Sacrement.
Adoration de 20 h 00  
jusqu’à 8 h 00 du matin.

Vendredi saint 29 mars
8 h 15, laudes à la cathédrale.
15 h 00, chemin de Croix  
à la cathédrale.
18 h 30, célébration de la Passion 
du Christ.

Samedi saint 30 mars
8 h 15, laudes à la cathédrale.
9 h 00-11 h 00, permanence 
de confession à la cathédrale.
11 h 00, catéchèse baptismale  
au baptistère.
15 h 00-18 h 00, permanence  
de confession à la cathédrale.
21 h 00, veillée pascale.
Attention : passage  
à l’heure d’été.

Dimanche de Pâques
10 h 30, messe avec baptêmes.
18 h 30, messe.
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Christ en croix,  
basilique Sainte-Thérèse,  
Lisieux (14), Normandie.
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SPIRITUALITé

La retraite paroissiale e t le Credo
inscrits dans le cadre de l’An née de la foi

A près un temps fort de carême, 
nous vivons l’émerveillement 
de la résurrection du Seigneur. 

Fils et filles d’un même Père, entrés en 
fraternité avec le Fils unique et les uns 
avec les autres, nous sommes appelés à 
partager cette nouvelle vie.
Mais la fête de Pâques n’est pas seule-
ment le point d’arrivée d’un temps de pé-
nitence où chacun a essayé de se rendre 
plus disponible à la grâce, car les efforts 
de carême n’ont pas d’autre but que de 
nous ouvrir à la reconnaissance de ce 
Dieu qui nous sauve.
La fête de Pâques est aussi, et plus même 
que le carême, la porte ouverte pour vivre 
la « cinquantaine d’allégresse » qu’est le 
temps pascal. C’est Dieu qui passe !

Des pistes pour rencontrer Dieu
Pour expérimenter « comme le Seigneur 
est bon » (Ps 34, 9) il faut nous recentrer 
sur les sacrements, « signes de la pré-
sence du Christ ressuscité qui nous sauve 
aujourd’hui ».
Savoir mieux interpréter les rites 
à la lumière de l’événement de 
Pâques. La célébration de l’eucharis-
tie, dans son infinie richesse, contient 

de continuelles références à l’histoire 
du salut.1

Mieux comprendre le sens des 
signes contenus dans les rites. Avec 
toute notre intelligence, certes, mais 
aussi avec toute notre affectivité.2 « On 
ne comprend bien qu’avec le cœur. » 
Ainsi en est-il du pardon reçu et donné !
Intégrer la signification de ces 

rites dans toutes les dimensions 
de notre vie quotidienne. C’est là 
que le Christ est toujours présent et qu’il 
nous attend : « Si quelqu’un m’ouvre… » 
(Ap 3, 20). Le Seigneur passe.
La retraite pascale vécue dans nos pa-
roisses, nous ouvre à sa joie !

Père Angelo Sommacal
1 et 2. Cf. Sacramentum caritatis n° 64.

Zoom sur la semaine de retraite paroissiale a la paroisse cathédrale
Lundi 1er avril

10 h, nomination du général de la Bravade 
sur le parvis de la cathédrale, suivie par la 
deuxième messe préparatoire. 
Profession de foi du général et à la sortie 
de la messela danse de la souche.

17 h 30, début de la retraite de l’Année 
de la foi à la cathédrale. Une soirée 
commune pour les enfants et les adultes  
autour des sacrements.

Mardi 2 avril
Fête de saint François de Paule
18 h, messe à l’église Saint-François-
de-Paule animée par les Amis de saint 
François de Paule et la Miougrano,  
suivie d’un enseignementsur le baptême.
21 h, concert à la cathédrale en honneur 
de saint François de Paule.

Mercredi 3 avril
20 h 30, soirée d’enseignement  
de prière à l’Esprit saint (21h30).

Jeudi 4 avril
18 h 30, messe suivie d’un enseignement  
sur l’eucharistie et la prière d’adoration  
du Saint Sacrement (20 h).

Vendredi 5 avril
20 h 30, soirée conférence-prière autour du 
sacrement de réconciliation et de pénitence.

Samedi 6 avril
18 h 30, messe de clôture de la retraite.

Dimanche 7 avril
10 h 30, messe des enfants.
12 h 00, repas partagé au presbytère pour 
les fiancés qui préparent leurs mariages 
pour l’année 2013.

Quand le Seigneur passe

On professe sa foi en commençant par dire :  
« Je crois » ou « Nous croyons ».
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Par sa Révélation, 
Dieu, qui est invi-
sible, s’adresse aux 

hommes comme à ses 
amis et converse avec eux 
pour les inviter à entrer en 
communion avec lui et les 
recevoir en cette commu-
nion. La réponse adéquate 
à cette invitation est la foi.
Par la foi, l’homme soumet 
complètement son intelli-
gence et sa volonté à la 
parole écoutée, parce que 
sa vérité est garantie par 
Dieu, la Vérité même.
La foi est donc d’abord 
une adhésion personnelle 
de l’homme à Dieu et en 
même temps, inséparable-
ment, l’assentiment libre à 
toute la vérité que Dieu a 
révélée.

Le Credo : 
l’assentiment  
de la Parole
Les dimanches et jours 
de fête  uniquement, 
nous proclamons la foi 
de l’Église au cours de la 

messe pour donner notre 
assentiment à la parole de 
Dieu entendue durant les 
lectures.
Par ailleurs, si la foi est un 
acte personnel, elle n’est 
pas un acte isolé. Nul ne 
peut croire seul, comme 
nul ne peut vivre seul. Je 
ne peux croire sans être 
porté par la foi des autres, 
et, par ma foi, je contribue 
à porter la foi des autres. 
Quand nous professons 
notre foi au cours de la 
messe, c’est aussi l’Église, 
notre Mère, qui répond 
à Dieu par sa foi et qui 
nous apprend à dire : « Je 
crois », « Nous croyons ».

Deux Credo
Les professions ou sym-
boles de la foi ont été 
nombreux, tout au long 
des siècles, en réponse 
aux besoins des diffé-
rentes époques. Aucun 
des symboles ne peut être 
considéré comme dépassé 
ou inutile car ils nous ai-

dent à atteindre et à ap-
profondir aujourd’hui la 
foi de toujours à travers 
les divers résumés qui en 
ont été faits.
Parmi tous ces symboles, 
deux tiennent une place 
toute particulière dans la 
vie de l’Église.
Le Symbole des Apôtres, 
appelé ainsi parce qu’il 
est considéré à juste titre 
comme le résumé fidèle 
de la foi des Apôtres. Il est 
l’ancien symbole baptis-
mal de l’Église de Rome où 
a siégé Pierre, le premier 
des Apôtres.
Le Symbole dit de Nicée-
Constantinople tient sa 
grande autorité de ce qu’il 
est issu des deux premiers 
conciles œcuméniques 
(325 et 381). Il demeure 
commun, aujourd’hui en-
core, à toutes les grandes 
Églises de l’Orient et de 
l’Occident.

Père Daniellou

Le Credo, un symbole de foi Symbole de 
Nicée-Constantinople

Je crois en un seul Dieu,
Le Père tout-puissant,  

créateur du ciel et de la terre,
De l’univers visible et invisible.
Je crois en un seul Seigneur  

Jésus-Christ,
Le Fils unique de Dieu,  

né du Père avant tous les siècles :
Il est Dieu, né de Dieu,

Lumière, née de la lumière,
Vrai Dieu, né du vrai Dieu,
Engendré, non pas créé,  

de même nature que le Père ;
Et par lui tout a été fait.
Pour nous les hommes,  

et pour notre salut,
Il descendit du ciel ;

Par l’Esprit Saint, il a pris chair 
 de la Vierge Marie,
Et s’est fait homme.

Crucifié pour nous sous Ponce Pilate,
Il souffrit sa passion  

et fut mis au tombeau.
Il ressuscita le troisième jour, 
conformément aux Écritures,

Et il monta au ciel ;  
il est assis à la droite du Père.

Il reviendra dans la gloire,  
pour juger les vivants et les morts ;

Et son règne n’aura pas de fin.
Je crois en l’Esprit Saint,  

qui est Seigneur et qui donne la vie ;
Il procède du Père et du Fils.
Avec le Père et le Fils, il reçoit  

même adoration et même gloire ;
Il a parlé par les prophètes.

Je crois en l’Église,  
une, sainte, catholique et apostolique.

Je reconnais un seul baptême  
pour le pardon des péchés.

J’attends la résurrection des morts,  
et la vie du monde à venir.

Amen.

Symbole des Apôtres
Je crois en Dieu le Père tout-puissant,
Créateur du ciel et de la terre.
Et en Jésus Christ, son Fils unique,
Notre Seigneur ;
Qui a été conçu du Saint-Esprit,
Est né de la Vierge Marie,
A souffert sous Ponce Pilate,
A été crucifié, est mort et a été enseveli,
Est descendu aux enfers,
Le troisième jour est ressuscité des morts,

Est monté aux cieux,
Est assis à la droite de Dieu
Le Père tout-puissant
D’où il viendra juger les vivants et les morts.
Je crois en l’Esprit Saint,
À la sainte Église catholique,
À la communion des saints,
À la rémission des péchés,
À la résurrection de la chair,
Et à la vie éternelle. Amen.
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Les Scouts et Guides de France 
l’autre école de la vie

L ’invitation s’adresse à tous : aux 
enfants et adolescents de 6 à 18 
ans, mais aussi aux jeunes adultes 

prêts à s’engager bénévolement pour les 
accompagner (formation Bafa prise en 
charge). Ainsi venez découvrir lors d’une 
après-midi ou encore lors d’un week-end 
comment s’amuser en équipe, vivre dans 
la nature, exprimer ses talents, participer 
à des grands jeux, et demain dormir sous 
la tente…

L’épanouissement passe  
par les responsabilités
Les Scouts et Guides de France c’est jouer, 
agir, découvrir, grandir, réus-
sir ses projets… Le projet édu-
catif des Scouts et Guides de 
France vise l’épanouissement 
de chaque jeune, en lui per-
mettant de prendre des res-
ponsabilités au sein du groupe, 
de gagner en autonomie.

La nature  
comme partenaire éducatif
Vivre au contact de la nature, faire équipe, 
jouer la solidarité dans l’action, prendre du 
recul dans un monde en perpétuel mouve-
ment… autant d’expériences qui séduisent 
de nombreux jeunes et leurs parents en re-
cherche de loisirs éducatifs.
Forts de notre art de vivre en pleine na-
ture, les Scouts et Guides de France met-
tent l’accent sur la connaissance et la com-

préhension de la nature. La vie 
de camp permet de privilégier 
la sobriété des moyens dans 
les actions organisées.
Le bilan carbone a mesuré 

qu’un jeune scout consomme trois fois 
moins de carbone qu’un citoyen français.

Renseignements auprès de Frédéric
au 06 50 55 13 90
E-mail : groupe@scoutsdefrejus.net
Site : www.scoutsdefrejus.net
Groupe Facebook :  
www.facebook.com/scoutsetguides
Twitter : @sgdf
Site : www.sgdf.fr

Rejoindre les 60 jeunes du groupe René Marchand, c’est ce que vous 
proposent les Scouts et Guides de France de Fréjus-Saint-Raphaël. 

Appel aux bonnes 
volontés

ff Le journal Chrétiens à Fréjus
Chaque trimestre, le journal présente la vie de nos 
paroisses, traite un sujet… Des rédacteurs sont attendus !
Contact : chretiensafrejus83@gmail.com

ff La feuille du mois
Chaque mois, elle donne les informations essentielles pour 
la vie de la paroisse.

ff Annonce Chargé(e) de communication
L’association des Amis de la cathédrale de Fréjus recherche 
un(e) chargé(e) de communication bénévole pour le 
magazine Chrétiens à Fréjus. La personne sera notamment 
chargée des contacts et encarts publicitaires avec les 
annonceurs. Contact : chretiensafrejus83@gmail.com

67 400 adhérents et bientôt vous
L’association Scouts et Guides de France a pour but de contribuer à l’éducation des enfants et 
des jeunes et à leur engagement dans la vie sociale selon les buts,les principes et les méthodes 
du scoutisme.
Mouvement catholique d’éducation, l’association accueille toutes et tous sans distinction de 
nationalité, de culture, d’origine sociale ou de croyance, et dans le respect du cheminement 
spirituel de chacun.
Les Scouts et Guides de France en chiffres, c'est 67 400 adhérents en France et dans les Dom-
Tom (+10% en cinq ans), 51 000 filles et garçons de 6 à 20 ans, 16 400 bénévoles pour les 
accompagner, 60 jeunes dans le groupe de Fréjus. Et bientôt vous ?
Le groupe accueille les jeunes du canton de Fréjus, Saint-Raphaël, du canton de Draguignan, du 
canton de Fayence et plus loin encore…



L es amateurs d’archéologie et du pa-
trimoine de Fréjus ont été servis à 
l’occasion de cette conférence don-

née à la salle Agricola le 22 janvier. Les 
travaux sur la cathédrale de Fréjus de cet 
agrégé d’histoire attaché au laboratoire du 
CNRS d’Aix-en-Provence, archéologue ré-
puté, élève de Georges Duby, spécialiste 
de l’architecture religieuse, n’ont pas cessé 
depuis près de trente ans, continuant les 
travaux de Paul-Albert Février disparu en 
1991. Il est vrai que le sujet est à la fois 
complexe et extrêmement vaste au vu des 
multiples mutations de l’ensemble palais 
épiscopal-cathédrale depuis l’époque pa-
léochrétienne.
En effet, « le groupe épiscopal de Fréjus se 
compose de deux églises dont l’organisa-
tion répond au schéma de l’"église double" 
auxquelles s’ajoutent le baptistère, le pa-

lais épiscopal et le cloître canonial. C’est 
donc un monument complexe dont les 
élévations montrent différentes époques. 
Dans sa structure, le baptistère date du 
Ve siècle et des origines de la cathédrale, 
tandis que les autres composantes relè-
vent pour l’essentiel de l’architecture mé-
diévale ». De plus, « le palais épiscopal 
fut affecté par des destructions brutales 
au commencement du XIXe siècle, au mo-
ment de la Restauration ».
La fouille ainsi que les sources écrites 
renseignent également sur les disposi-
tions intérieures de la cathédrale et sur 
leurs transformations sous l’influence 
des modes liturgiques à partir de la fin du 
Moyen-Âge.
L’ouvrage très largement illustré et docu-
menté pose des certitudes, propose des 
hypothèses historiques et oppose aussi 

en quelque sorte les intérêts de l’archéo-
logue aux certitudes urbanistiques des 
Architectes en chef des Monuments his-
toriques au cours de ces deux derniers 
siècles.

Olivier Pavie

Le groupe épiscopal de Fréjus de Michel Fixot
592 pages, 2012.
ISBN : 978-2-503-54763-3
Disponible sur : www.brepols.net/
Pages/ShowProduct.aspx?prod_id = IS-
9782503547633-1

Patrimoine

Dans le cadre des actions du service du patrimoine de la ville,  
Michel Fixot est venu à Fréjus pour présenter son travail archéologique 
sur le groupe épiscopal de la ville qu’il a synthétisé dans un nouvel 
ouvrage édité chez Bropels Publishers dans la collection Bibliothèque  
de l’antiquité tardive.
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L’EFFICACITE A TOUTES EPREUVES !

POMPES FUNÈBRES
VAR-EST ROC’ECLERC

Marbrerie
Convention

Obsèques

Sur simple appel téléphonique, un conseiller
funéraire se met à votre service 24h/24 - 7j/7

Siège social :
103, pl. Saint-Léonce 83600 FRÉJUS
☎ 04 94 53 01 32

DOMAINE 
LE CLOS 
DES ROSES

Route de Bozon RD 37
Lieu dit Sainte-Brigitte

83600 FREJUS
Tél. 06 03 02 39 73
www.clos-des-roses.com

Frédéric MARGIER
tel./fax 

04 42 87 24 33
Port. 

06 72 74 40 80
Siège social

02 40 30 15 32

UN GROUPE LEADER
au service de votre 

environnement
Tél. 04 94 51 88 88 SAINT-RAPHAEL
Z.I. ST HERMENTAIRE - 83300 DRAGUIGNAN
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Michel Fixot retrace la vie 
architecturale de la cathédrale

La Bravade, c’est la fête traditionnelle célébrée dans les 
rues du centre ancien, ou centre historique, de Fréjus 
au son des fifres et des tambours en l’honneur de saint 
François de Paule. Le lundi de Pâques 1er avril à 10 h 00 : 
nomination du général de la Bravade sur le parvis de la 
cathédrale, suivie par la deuxième messe préparatoire. 
Profession de foi du général et à la sortie de la messe la 
danse de la souche.

Fête de la Bravade  les 19, 20, 21 et 22 avril 2013 dans le centre 
historique de Fréjus.

Bravade 2013 : la fête du cœur historique

Michel Fixot a présenté  
son travail archéologique 
sur le groupe épiscopal.



Les Mouettes
C. Guillaume-Wasselin
Clés minute - Clés à puce pour 

voiture - Télécommande de portail

843, bd d’Alger 
83600 FRÉJUS-PLAGE

Tél./Fax 04 94 51 28 63

  29, rue Jean Jaurès 

A. MITEAUX-DELONCA  83600 FRÉJUS

 Tél. 04 94 51 20 40
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événement

S ur un plan purement lo-
gistique, le 50e anniver-
saire du jumelage Fréjus-

Triberg aura lieu du 17 au 20 mai. 
Une prolongation le 23 mai à 
la cathédrale accueil lera un 
concert à l’initiative de l’école 
de musique de Fréjus, du comité 
de jumelage et de l’association 
des amis de la Cathédrale. Les 
espaces et lieux d’activités et de 
réjouissances seront multiples. 
Cela commencera principale-
ment le samedi matin avec des 
concerts de groupes de musique 
de Triberg dans les quartiers de 
Fréjus, l’après-midi étant orien-
tée sports tels que handball, 
football et lutte.
Le dimanche matin, le renouvelle-
ment de la signature de la charte 
du jumelage aura lieu en mairie en 
présence des deux maires de leurs 
mairies respectives et du consul 
d’Allemagne. 
La messe accueillera elle aussi 
Tribergeois et Fréjusiens.

En ce qui concerne les derniers 
éléments en notre possession au 
moment où nous écrivons, le di-
manche après-midi devrait conti-
nuer avec l’inauguration d’un mo-
nument en forme de rocher dans le 
parc de la maison Aurélienne et un 
concert de deux groupes de Rock 
sera joué le soir au théâtre Romain 
Philippe Léotard.

D’autres manifestations seront éga-
lement au programme.

O.P.
Comité d’accueil et de jumelage
58, rue du docteur Ciamin
83600 Fréjus
Tél. : 04 94 17 67 19.
E-mail :
jumelage.frejus@netcourrier.com

Jumelage

50 ans d’amitié 
entre Fréjus et Triberg
Alors que le programme des manifestations n’est pas encore 
totalement figé, Chrétiens à Fréjus est heureux de vous 
annoncer quelques éléments qui contribueront à fêter.

L'ASSOCIATION LES AMIS DE LA 
CATHÉDRALE DE FRÉJUS VOUS 
DÉVOILE SA SAISON MUSICALE

Dans un souci de 
c o o r d i n a t i o n 

a v e c  l a  s a i s o n 
c u l t u r e l l e ,  l e 
Comité Directeur 
a décidé d'aligner 
s o n  c a l e n d r i e r 
c o m m e  s u i t  :  
la "Saison 2013" 
( a v r i l ,  m a i  e t 
j u i n )  s e m b l e 
courte;  la  suite 
d u  p r o g r a m m e 
(septembre à juin) 
faisant partie de la 
saison 2013·2014. 
Cette saison est donc une saison de transition.
Nous vous souhaitons de beaux moments 
avec la musique, le grand orgue et les artistes 
invités. 

Tous nos concerts sont gratuits mais votre 
soutien financier nous est indispensable 
pour assurer l'entretien de l'orgue et la 
programmation de concerts de qualité. Pour 
satisfaire cette ambition et contribuer à la 
renommée de notre cité autour d'évènements 
culturels et conviviaux, une libre participation, 
laissée à votre appréciation, sera la bienvenue.

Nous adressons nos remerciements aux 
artistes pour la qualité de leurs interprétations, 
au public profane ou connaisseur que nous 
retrouvons toujours avec plaisir et, enfin au 
père Matthias Warowny, Curé de la Cathédrale 
St·Léonce, qui met gracieusement à notre 
disposition cet espace atypique, émouvant, 
spirituel et beau qui donne au talent toute 
latitude pour s'exprimer.

Le Président

Bon de soutien
Chrétiens à Fréjus est distribué gratuitement, mais il a un coût. 
Merci de nous aider pour cet effort de communication.
❍ Je soutiens (20 euros).
Règlement par chèque bancaire  ou CCP  
à l’ordre de « Les Amis de la Cathédrale »,  
à adresser à : Chrétiens à Fréjus 67, rue Mongolfier – 83600 Fréjus.
M., Mme, Mlle : ..................................................................................
❍ Je prendrai le journal à la paroisse
❍ Je souhaite recevoir le journal à domicile
Rue  : .........................................................Code postal : ....................
Ville : .................................................................................................


